ACADEMIA CERVANTES A CORUNA

El proceso selectivo a la Escala Basica de la Ralidacional se divide en los siguientes
examenes, siendo cada uno de ellos eliminatorio:

1.- Pruebas Fisicas
1.1.- Circuito
1.2.- Dominadas o Suspensién en barra

1.3.- Carrera (1000 m.)

2.- Conocimientos y Ortografia

3.- Psicotécnicos y Prueba voluntaria de idioma
4.- Entrevista personal y reconocimiento médico

12 PRUEBA: PRUEBAS FISICAS

Para realizar la prueba, los opositores entregadnlribunal un Certificado Médico Oficial, en
el que se haga constar que el aspirante reune dasliciones fisicas precisas para realizar las
referidas pruebas.

La no presentacion de este documento supondréclasan del aspirante del proceso selectivo.

La tabla de tiempo — puntos se describe en el anek(final del documento).

v’ Primer ejercicio: Circuito (2 intentos, el 2° intento quien haga nulo el 1°)

Hombres y Mujeres: Con la salida de pie, detras de la linea de partielaopositor debe
realizar el recorrido que figura en el siguienteafico representativo. Es nulo todo intento
en el que el candidato derribe alguno de los bamésro vallas que delimitan el recorrido
0 se equivoque en el mismo. Se permiten dos istento a los opositores que hagan nulo
el primero.
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v Segundo ejercicio: Dominadas (1 intento)

Hombres: Desde la posicion de suspension pura con palméieate, total extension de

brazos, se realizaran flexiones asomando la baxlgbr encima de la barra y extendiendo
totalmente los brazos sin que se permita el balandel cuerpo o ayudarse con
movimientos de piernas.

Mujeres: El ejercicio consiste en quedar, el mayor tiempsilple, en la posicion que se
describe: brazos flexionados, presa con las palmasla mano hacia atras, piernas
completamente extendidas y sin tocar el suelo,ib@arkituada por encima de la barra y
sin tener contacto con ella.

v Tercer ejercicio: Resistencial intento)

o Hombres: Carrera de 1.000 metros sobre superficie lisa, plgrdura
o Mujeres: Carrera de 1.000 metros sobre superficie lisa, plgrdura.

22 PRUEBA: TEMARIO Y ORTOGRAFIA

a) Temario: Contestacion a un cuestionario de preguntas qusarén sobre conocimientos
de ciencias juridicas y sociales y materias técientificas relacionadas con la funcion
policial y a un nivel concordante con el titulo démico requerido a los aspirantes. Esta
prueba se calificara de 0 a 10 puntos, siendo rext@®btener 5 puntos para aprobar.

A - (E/ (n-1))
«A» esel nUmero de aciertos

«E»es el de errores
«n»es el nimero de alternativas de respu&ta (

b) Ortografia: Consistira en la contestacién por escrito a unstiomario para evaluar la
capacidad ortografica del opositor. La calificaciéera de «apto» o «no apto».

32 PRUEBA: RECONOCIMIENTO MEDICO, PSICOTECNICOS Y E NTREVISTA
PERSONAL

a) Reconocimiento médico Dirigido a comprobar que no concurren en el aspten
ninguna de las causas de exclusion a que se rdfiebrden de 11 de enero de 1988, que
se reproduce como Anexo lll a la presente conveoigat&l punto 2 de dicha Orden,
obesidad-delgadez, se evaluard a través del indeenasa corporal (IMC). Peso: No
seran aptos aquellos aspirantes, que presentand@ctaisticas morfoldgicas de
obesidad, tengan un indice de masa corporal supexri@8 en hombres y mujeres. En
ambos sexos, dicho indice no podra ser inferiorl8e El calculo del indice de masa

. . . , 2
corporal se efectuara aplicando la siguiente féoraadMC = P/T , donde P es el peso del
aspirante desnudo en kilogramos y T la talla erroset

La realizacion de la parte a) implica el consengnto de los aspirantes para que los
resultados del reconocimiento médico sean puesthspmsicion del Tribunal Calificador
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a los fines expresados y sirvan de fundamento pmravaluacion y calificacion de la
misma.

Se aplicaran a los aspirantes las técnicas médamaiso convencional que se estimen
oportunas, incluida la analitica de sangre y oritha calificacion de la parte a) sera de
«apto» 0 «No apta

b) Entrevista personal: Se aplicara un cuestionario de informacion biogeafly un test de
personalidad (integracion social, integracion prsifenal, rasgos clinicos y rasgos de
personalidad). A partir del resultado obtenido yniemdo en cuenta el referido
cuestionario, se investigaran en el aspirante kxstdres de socializacion, comunicacion,
motivacion, rasgos de personalidad, rasgos clinigosualidades profesionales. La
calificacion de la parte b) sera de «apto» o0 «ntoap

c) Psicotécnicos Consistiran en la realizacion de uno o varios teditqgidos a determinar
las aptitudes (inteligencia general) del aspiraptea el desempefio de la funcién policial
con relacion a la categoria a la que se aspirarédultado de esta parte c), establecera el
orden descendente de notas, de mayor a menor,sdeplositores. Se declararan aptos a
un namero de opositores igual al de plazas convasad

El resultado final de la tercera prueba sera de t@apo «no apto».

42 PRUEBA: EJERCICIO VOLUNTARIO DE IDIOMAS (INGLES O FRANCES)

Los opositores podran realizamn_caracter_voluntario, un ejercicio de conocimiento del
idioma Inglés 6 Francésa nivel exigido por el sistema educativo generalae ensefianza
bésica obligatoria, que podra mejorar la nota alada en la parte A) de la primera pryata
los que superen ésta, hasta 1 punto

Los opositores optaran por el ejercicio voluntatgidioma en el momento de cumplimentar
la instancia.

CALIFICACION FINAL DE LA FASE DE OPOSICION

La calificacion final de la fase de oposicion vendieterminada por la suma de las
puntuaciones obtenidas en la parte a) de la segum@dpa (conocimientos) y en la primera
(aptitud fisica), incluida en aquélla, en su casopuntuacién alcanzada en el ejercicio
voluntario de idioma (ver base 6.2), suma a la sgeafadira, en su caso, la puntuacion
conseguida con motivo de los servicios prestadda®ifruerzas Armadas, de acuerdo con lo
dispuesto en la base 6.11 y la correspondients ddportistas de alto nivel a que se refiere la
base 6.12.

Se ordenara de mayor a menor, en sendas listasntaacion final obtenida por los aspirantes
a las plazas reservadas a militares profesionaesoga y marineria y la obtenida por los
aspirantes a las plazas de oposicion libre.

Cuando, en uno u otro caso, exista igualdad deupaidin, el orden de prelacién se determinara
atendiendo a los criterios siguientes:

- 1.° Mayor puntuacioén obtenida en la parte a) dedgunda prueba (conocimientos).
- 2.° Mayor puntuacioén obtenida en la primera pruébgatitud fisica).
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- 3.° Mayor puntuacién obtenida en el primer ejemidie la primera prueba, y, en caso
de persistir el empate, se ira aplicando sucesivdaemta mayor puntuacion obtenida en
los ejercicios segundo, tercero y cuarto de la grianprueba hasta deshacer el empate.

Si, respecto a las plazas reservadas a militacésgionales de tropa y marineria, el nUmero de
orden 14 hubiera de determinarse entre varios tmpesi con igual puntuacion, la prelacion
para declarar aptos a unos y no aptos a otrodevsmd a cabo atendiendo, asimismo, a los
criterios anteriormente sefalados.

De igual forma se actuara respecto de las plazaspdsicion libre, teniendo en cuenta el
namero de orden equivalente al nimero de plazamlimente convocadas, 126 mas las que
acrezcan, en su caso, por no resultar cubiertasuetotalidad las reservadas a militares
profesionales de tropa y marineria.

Una vez realizadas estas operaciones, se formar&ala lista con los aspirantes declarados
aptos conteniendo las puntuaciones finales de iemas ordenadas de mayor a menor, que
determinara el orden definitivo obtenido en la fdseposicion.

SERVICIOS PRESTADOS EN LAS FUERZAS ARMADAS

Conforme a lo dispuesto en la Orden INT/4008/2@&516 de diciembre («<BOE» num. 305,
del 22), ser4 considerado como mérito para el sogen el Cuerpo Nacional de Policia, el
tiempo de servicio prestado en las Fuerzas Armadaso militar de complemento, como
militar profesional de tropa o marineria 0 comaressta voluntario segun se especifica:

1. Por cada afio completo de servicio prestado comitamile complemento y como militar
profesional de tropa o marineria, u ostentandofalicion de reservista voluntario, 0.15
puntos, hasta un maximo de 1.5 puntos.

2. Ademas, en funcion del empleo alcanzado como milda complemento, militar
profesional de tropa 0 marineria o0 reservista valum se asignara la siguiente

puntuacion:
1. CAD0: i —— 0,10
2. Cab0 1.0 e —————— 0,15
3. Cabo MAYOr: ....ccooieieeeeeiii e e e e e e 0,20
Y= 10T 1 (o PSP OPP PP 0,25
b. Alfclezi...1% /8.0 ..LR.... B...... .. L& R /... LA .. 1N 0,30
B. TN N e o i et 0,40
A O > o] | - o A 0,50

A los efectos de esta puntuacién, Unicamente skdeam cuenta el empleo maximo alcanzado,
no considerandose aquellos ostentados para lacanée de aquél.

Dicha puntuacion se incorporara a la suma findbadebtenida durante la fase de oposicion a
los que superen ésta.

DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL

Igualmente conforme a lo dispuesto en la Orden 4R08/2005, antes citada, por cada afio en
gue se haya ostentado la condicién de deportistdta@ivel, de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 2 del Real Decreto 971/2007, de 13 de,jgslobre deportistas de alto nivel, se asignara
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la puntuacion que a continuacién se sefala, sdgynugo, de los previstos en el articulo 4 del
citado Real Decreto, en el que hubiera estadoidulu

1. Incluidos en el Grupo Al ......oooiiiiiii ettt 0,35 pumto
2. InCluidos en el Grupo B: ..........uvueeiimmmmeeieae e e e e e eeeeeeeeiiiaeens 0,25 pumto
3. Incluidos en el Grupo C: ....ooovvvviiiet e ee e e e e e e e e e e e e eeeeeeaneens 0,20 puntos

Dicha puntuacién se incorporara a la suma findladabtenida durante la fase de oposicion a
los que superen ésta.

Nota: Para el cOmputo de los méritos por los senims prestados en las Fuerzas Armadas
y por haber ostentado la condicion de deportista dalto nivel, se considerara como fecha
limite la del ultimo dia del plazo de presentaciode las solicitudes de admision al proceso.
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CALIFICACIONES DE LAS PRUEBAS FISICAS DEL C.N.P.

PRIMER EJERCICIO

CIRCUITO AGILIDAD

SEGUNDO EJERCICIO

FUERZA FLEXORA

Tiempo - Puntos HOMBRES MUJERES
HOMBRES MUJERES Dominadas Suspension en barra

11,7 o +” 0 12,8 0o +” 0 Oa4 0 0" a 35" 0
11,6"a 115" 1 12,77a 12,6” 1 5 1 36" a 40" 1
11,4"a 11,3” 2 12,5"a 12,4” 2 6 2 41" a 45" 2
11,2"a 11,0” 3 12,3"a 12,1” 3 7 3 46" a 51" 3
10,9 a 10,6” 4 12,0 a 11,7” 4 8y9 4 52" a 56” 4
10,5" a 10,2” 5 11,6"a 11,3” 5 10y 11 5 57" a 627 5
10,1"a 9,8” 6 11,2 a 10,9” 6 12y 13 6 63" a 69" 6
9,7"a9,4” 7 10,8"a 10,4” 7 14 7 70" a 77" 7
9,3"a 8,9” 8 10,3"a9,9” 8 15 8 78" a 85" 8
8,8"a 8,3" 9 9,8"a94” 9 16 9 86" a 94” 9

8,270 - 10 9,3 0o -* 10 17 10 95" 0 + 10

Circuito (hombres y mujeres) CUARTO EJERCICIO
A RESISTENCIA
! i Tiempo - Puntos

i -\ ‘ HOMBRES (1.000 m) MUJERES (1.000 m)
} S £ 349" 0 + 0 446" o + 0
E 3,48" a 3,43" 1 4,45" a 4,37” 1
; 3,42" a 3,37 2 4,36” a 4,28” 2
| 3,36" a 3,31 3 427" a 419" 3
—————— gl -y 330" a 3,25 4 418" a 4,10" 4
; 324" a 3,19" 5 4,09 a 4,01 5
: o 3,18" a 3,13” 6 4,00" a 3,52" 6
= 312" a 307 7 351" a 343 7
S S-S X A 3,06" a 3,01 8 3,42 a3,34" 8
f 3,00" a 255" 9 3,33 a 325" 9
254" o + 10 324" o - 10

Hay que obtener un resultado minimo de 15 puntos eotal, y no se puede obtener un cero en ninguna pruebs
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